
מתכונים טבעונים לחנוכה



הענייניםתוכן 

תמטוגנולביבות תפוחי אדמה •

אפויותאדמהתפוחילביבות•

'ספינג•

מאפינס סופגניה•

בננהסופגניותמיני•

סופגניות•

תאפויוסופגניות•



מטוגנותלביבות תפוחי אדמה 



לביבות תפוחי אדמה אפויות

¼



'ספינג



סופגנייהמאפינס 

½



מיני סופגניות בננה

¼

½



סופגניות

½

½

½

¼

½



סופגניות אפויות

½

½
½
¾
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